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Tzatziki

INGREDIENTES

Tiempo de preparación: 5 minutos Raciones: 4

PREPARACIÓN

3 cucharadas de yogur
vegetal
Zumo de medio limón
½ diente de ajo rallado
Sal
Hierbabuena o menta 
Pepinillos picados finamente
(opcional)

1.Verter en un bol el yogur y agregar el zumo de medio
limón y el medio diente de ajo rallado, una pizca de
sal, pimienta negra y los demás ingredientes
opcionales a tu gusto.


