Sopa thai

® Tiempo de preparacion: 35 minutos WD Raciones: 3
INGREDIENTES : PREPARACION
« 300g tofu 1. Sofrie el gjo, el jengibre y la cebolla.
« 200Qg fideos de arroz . 2.Agrega el pimiento rojo troceado.
. 2 dientes de gjo 3.Incorpora el tofu en dados, el brocoli y las especias.
« 1 dado de jengibre fresco : 4.AnRade el resto de ingredientes (excepto los fideos).
. 1 cebolla 5.Cuando rompa a hervir anade los fideos.
. Y2 pimiento rojo . 6.Sirve con un poco de cilantro fresco por encima.

« Un trozo de brocoli

« 1lata leche coco

. Salsa soja

« 2 cucharadas de crema
cacahuete

« Jugo de %2 lima o limén

. Especias: curry, comino

« Cilantro fresco

« 1L caldo de verduras o agua
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