Tiempo de preparacion: 5 minutos Raciones: 4

INGREDIENTES

« 100g tomate seco
hidratado

. 30g anacardos

. Y2 bote de alubias blancas

« 1 chorrito de aceite de oliva

« Un chorrito de agua

« Pimenton dulce y pimenton
picante

PREPARACION

1.En un vaso de batidora trituramos todos los
ingredientes hasta conseguir una textura homogénea

2.Puedes acompafarlo con una tostada de pan integral
o crudités.



