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Picada de tofu

INGREDIENTES

Tiempo de preparación: 5 minutos Raciones: 1

PREPARACIÓN

1 bloque de tofu
Un chorrito de vino blanco
Pimentón dulce 
4-5 dientes de ajo

1.Pica el ajo y saltea en una sartén junto con un buen
chorro de aceite.

2.Desmiga el tofu y saltea junto con el ajo. 
3.Añade el pimentón dulce.
4.Agrega un chorrito de vino blanco y deja que cocine

unos minutos más para que evapore el alcohol.


