Overnight oats de canela y chocolate

(:9 Tiempo de preparacion: 5 minutos %D Raciones: 1

INGREDIENTES

. %2 taza de copos de avena

. Bebida vegetal

« 1 cucharada de semillas de
lino o chia trituradas

. 2 onzas de chocolate

« 4-5 ddtiles

. Canela

« Ardndanos

609 567 839

PREPARACION

1. Trocea finamente los ddtiles y corta las onzas de
chocolate en cuadraditos pequenos.

2.Lleva a un bol y aiade el resto de ingredientes.

3.Cubrimos con la leche vegetal.

4.Dejamos reposar en la nevera toda la noche
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